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On soz

Hayatta olmanin bir kosulu olarak cesitli kararlar aliyoruz ve bu kararlar déngusel olarak
nasil bir hayatimiz oldugunu sekillendirme potansiyeli tasiyor. Akan hayat icerisinde
aldigimiz her kararin bizi nereye gétirecegini tam olarak kestiremedigimiz gibi bazen
karar aldigimizin bile farkinda olmuyoruz. Tum karar alma slreclerimizde son sézi biz
soyllyor olsak da bir yandan bu kararlari her daim bir Stekiyle ya da &tekiye ragmen
almak durumunda kaliyoruz.

Karar alacagimiz konu hakkinda hissettigimiz belirsizlik ne kadar fazla olursa &tekinin
sesini daha yiksek duyma ihtimalimiz o kadar artiyor. Bu dteki komsumuz, akrabamiz,
partnerimiz, ebeveynimiz olabildigi gibi kiltir, bir meslek grubu ya da konuyla ilintili
herhangi bir giic odadi da olabiliyor. Cok insani olarak belirsizlikle karsilastigimizda karar
alma sorumlulugumuz bir baskasiyla paylasarak kendimizi rahatlatmak isteyebiliyoruz. Bu
rehber de tam bu noktada devreye giriyor: Belirsizlik interseks 6zneler oldugunda belir-
sizligi azaltmamiza ve daha dogru kararlar almamiza yardimci olmayi hedefliyor.

interseks deneyimlerinin tip anlatisina sikistirilmis anekdotlardan cikarilip aktivist ve
oznelerin micadelesiyle hayatin icine konumlandirilarak bakilmaya baslanmasi gérece
yeni olmasi bir yana, ne yazik ki, henlz yaygin bir uygulama da degil. Dolayisiyla, inter-
seks deneyimlerini hala cogunlukla tibbin dilinden bir monolog halinde isitebiliyoruz.
Bununla birlikte, interseks ¢esitliliginin bir kisminin kisilerin saghgini iyilestirmek/korumak
amaciyla tibbi midahaleyi gerektiriyor olmasi, bu midahalenin bir insana yapildigi ger-
¢egini degistirmiyor. Dolayisiyla alinan her kararin agirligini ve sorumlulugunu cesaretle
gdguslememiz gerekiyor. Konu interseks ¢ocuklar oldugundaysa bu agirlik ve sorumluluk
codunlukla aile tyelerine dislyor.

Temelde interseks ¢ocuklari olan ailelere yonelik hazirlanmis bu rehberin ailelere yalniz
olmadiklarini, cocuklarinin Ustiin yarari icin (kendilerinin ya da bir baskasinin degil) yapabi-
lecekleri seyler oldugunu, interseklere ihtiyaglar duyduklar kapsayici hizmetleri saglama
konusunda yalnizca tibbin degil birgok alanin henlz ¢ok geride oldugunu ve aile Gyeleri
olarak bunu degistirme konusunda buyuk katkilarinin olabilecegini hatirlatmasini, ayrica,
cocuklarinin mutluluklarricin onlari dinlemenin, onlara séz hakki vermenin ve onlari hayat
yolculuklarinda desteklemenin kolaylikla yapilabilecedi konusunda cesaretlendirmesini
temenni ediyorum.

Son olarak, azim ve adanmisliklariyla hepimize ilham olan inter Dayanisma'ya bu rehber
icin 6zellikle tesekkir ediyorum.

Psikolog Alp Kemaloglu
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Giris

Bu kitap¢igi hazirlarken en dncelikli niyetimiz interseks cocuklar ile aileleri
arasindaki duvari yikmakti. Clnki bu duvar ne interseks ¢cocuklarin ruh sag-
ligina ne de aile iligkilerine katki sagliyor. Kendini insa edebilmek, esenligini
saglamak ve iyi bir insan olabilmek icin “sahici” birisi olabilmenin gerekli-
ligine inaniyoruz. Toplum ve sistem bizi attigimiz pek ¢ok adimda iki yizlu
olmaya, yalanlarla ya da gérinmezlikle yagsamaya zorluyor. Buna zorlanan
cocuklar mutsuz yetiskinlere déonustyor. Bir insanin varolusunu disaridan
ne kadar degistirmeye calisirsaniz calisin geri teper. Cocugunuza sahici bir
insan olma sansi verebilmek aileler olarak sizin elinizde.

Cocuklar kendilerine 6zgir ve giivenli bir ortam saglandiginda kendilerini
cok iyi bicimde ifade edebilir ve ne istediklerini sdyleyebilirler. Onlara kendi
bedenleri Gzerinde s6z hakki vermemiz hicbir zarar getirmeyecegi gibi,
6zbenligini taniyan, toplumsal iliskilerinde ve 6zel hayatinda basarili, ruhu

ve bedeni uyum icinde bir birey yetistirmenin kapisini aralayacaktir.

Kanatlari kesilip de u¢gmalar beklenen
bitin vyarali kuslara sevgilerle...
Yalniz degilsiniz.

Belgin Glinay
Inter Dayanisma Kurucusu

. 17 Mayis Dernegi
Interseks Calismalari Koordinatérii




Interseks
nedir?

interseks, erkek veya kadin bedenlerini tarif eden tibbi normlara uymayan
genetik, hormonal veya fiziksel cinsiyet 6zellikleriyle dogan kisileri ifade eder.

Biyolojik bir durumdur. interseks semsiyesi altinda 40a yakin farkl biyolo-
jik durum vardir. Bunlarin her biri farkli 6zelliklere sahiptir. Ortak 6zellikleri

yasadiklari toplumsal problemlerdir.

Her toplumsal kesim, milliyet, meslek, cinsel yénelim ve cinsiyet kimliginden
interseks birey olabilir. interseks biyolojik bir durumdur, bir cinsel yénelim,

tercih ya da yasam sekli degildir.

interseksler icerisinde trans bireylerin orani
toplumun genelinden fazla olsa ve iki
durum arasinda bazi ortak noktalar olsa
da, her interseks trans degildir ve interseks

ile trans farkl kavramlardir.

interseks varyasyonuna ve kisinin gordiigi
tibbi midahalelere gore, interseks bir bire-
yin dogurganligi olabilir ya da olmayabilir.
Cogu zaman riza disi tibbi midahaleler
interseks bireylerin Greme hakkini da ihlal
etmektedir.
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Hak
ihlalleri

interseksler riza disi tibbi miidahalelere maruz kaliyor. Bu miidahaleler igin
kisinin toplum iginde kabul gérmesi, evlenebilmesi, dislanmaktan korunmasi
gibi sebepler gosteriliyor ancak bedensel bitinlige yapilan saldiri, diglanma

sorununu 6nlemedigi gibi, kisiye cok daha fazla psikolojik travma yasatiyor.

Kanser riski de midahalelere gerekce gdsterilse de bunun icin yeterli
bilimsel kanit yok ve kisinin kontrol altinda tutularak bedensel bitinltagi

bozulmadan bu riskten korunmasi mimkdan.

interseks bireyler egitim, saghk, ekonomi ve

barinma alanlarinda sikintilar yasiyor. riza O

digi tibbi midahaleler ve dislanmayla

kesintiye ugrayan egitim hayati is-

sizlik ve yoksulluk riskini, barinma " —

problemlerini beraberinde & ?"‘

getirebiliyor. iz:f >
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interseks
cocuklar

Glivenmeye ihtiya¢ duyulan bir yasta

en yakinlari tarafindan ihanete ugramak ve “gercek
cinsiyetini bulmak icin” hirpalanan ¢ocuklar...

interseks cocuklar klitoris kiigiiltme (klitoridektomi), kadin cinsel organini
modifiye etmek icin yapilan labiaplasti, vulvoplasti, normalden daha kiigtik
erkek genital organlari (mikropenis) ile dogan bebeklerde kiz cocugu goru-
nimi vermek icin yapilan vajinoplasti gibi ameliyatlara maruz kaliyor. Bu
ameliyatlar anestezi ve bagka etkenler nedeniyle risk tagiyor ve fiziksel saglk

sorunlarinin yani sira ruhsal yaralar aciyor.

Tipik erkek veya kadin cinsiyet gelisimini kolaylastirmak icin interseks cocuk
ve ergenlere riza disi hormon tedavisi de uygulaniyor.

interseks cocuklarin maruz kaldigi kapsamli ve sistematik siddet, doktordaki
basit muayenelerden basliyor, cinsel organlarin sakatlanmasina kadar gidiyor.
Hormon ilaglariyla bedene midahale, muayeneler, muayenelerde yasanan
hak ihlalleri (cocugun rizasini almadan bedenine, 6zel yerlerine dokunmak,
fotograf ve videolar ile gérintilemek, herkesin icinde soymak, 6grencilere
ders olarak izletmek ve diger pek ¢ok sey...), ameliyat ve baska miidahalelerle
bu yillar boyu strebiliyor. Buna ragmen gliinimizde hala cinsel siddet ya
da ¢ocuk istismari denildiginde ilk akla gelen sey intersekslerin yasadiklari
olmuyor, bu korkung siddetin daha fazla duyulmasini istiyoruz.

18 yasin altindaki bir cocuga kasitl olarak zarar verme
veya kdtd muamele ¢cocuk istismari olarak kabul edilir.
Cocuk istismari, cogu zaman

ayni anda meydana gelen pek ¢ok farkli bicimde olur.
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Fiziksel istismar. Fiziksel cocuk istismari, bir cocuk kasitli olarak fiziksel
olarak yaralandiginda veya baska bir kisi tarafindan zarar gérme riskine
maruz kaldiginda meydana gelir. interseks cocuklara gerek zaman zaman
aile yakinlarinin, gerekse tip calisanlarinin yaptigi fiziksel midahaleler fizik-

sel istismardir.

Cinsel istismar. Cinsel cocuk istismari, oksama, oral-genital temas, cinsel
iliski, istismar veya ¢ocuk pornografisine maruz kalma gibi bir cocukla yapilan
herhangi bir cinsel faaliyettir. Pek ¢cok interseks cocuk, riza disi tibbi midaha-
leler esnasinda cinsel amacli olmasa dahi genital organlarina ve bedenine
dokunulmasina maruz kalmaktadir. Pek cok kisisel deneyim aktariminda
zaman zaman interseks "tibbi slreci” icindeki bu ¢ocuklarin tibbi ortamlarda
cinsel amacli saldiriya da maruz kaldigi, cocugun sézde tibbi gerekgelerle
erken yasta bedensel sinirlarinin ihlal edilmesine alistirilmasi nedeniyle bu
istismari hemen algilayamamasi ortaya ¢ikmaktadir.

Duygusal istismar. Duygusal ¢cocuk istismari, bir cocugun 6zglvenine veya
duygusal iyiligine zarar vermek anlamina gelir. Bir cocugu stirekli olarak
kiicimsemek veya azarlamak gibi s6zIU ve duygusal saldirilari ve bir cocugu
izole etmeyi, gdrmezden gelmeyi veya reddetmeyi icerir. interseks cocuk-
lar dig gortnusleri; fiziksel 6zellikleri ya da interseks durumlarinin getirdigi
diger ozellikleri nedeniyle uzun yillar boyunca gizlilik, utang, suglanma ve
ozglvensizlik icinde buyutilmekte, duygusal istismara maruz kalmaktadir.

Tibbi istismar. Tibbi cocuk istismari, bir kisi bir cocugun saglk durumu hak-
kinda tibbi miidahale gerektiren yanlis bilgi verdiginde, cocugu yaralanma
ve gereksiz tibbi bakim riskiyle karsi karsiya biraktiginda meydana gelir.
interseks cocuklarin yasadiklari riza disi siireclerin tamaminda tibbi istismar,
toplumsal kurallara uymak ugruna tibbin, bilimin ve insan haklarinin ihlal

edilmesiyle karsilagilmaktadir.

ihmal. Cocuk ihmali, yeterli yiyecek, barinak, sefkat, denetim, egitim veya
dis bakimi veya tibbi bakim saglanamamasidir. interseks cocuklar 6zellikle
kirsal bolgeler ya da yoksul lkelerde aile tarafindan istenmemek, ihmal
edilmek, zaman zaman aileden uzaklastirilmak hatta 6lGm riskiyle karsi kar-
stya kalmaktadir.

interseks Aile Rehberi | 07 |



Ailelere ne sekilde
danismaniik
vermeliyiz?

Ailelere bunun dogal bir ¢esitlilik oldugu,
korkulacak ya da utanilacak bir durum olmadigi
cok iyi anlatilmalidir.

Cinsiyet ozellikleri birincil cinsiyet 6zellikleri ve ikincil cinsiyet 6zellikleri
olarak ayrilir. Birincil cinsiyet o6zellikleri dogumla birlikte gelen 6zelliklerdir.
Bunlar kisinin kromozomlarini, genital, Greme sistemlerini, gonadlari, hor-
mon duyarliligi ve Gretimini kapsar.

ikincil cinsiyet &zellikleriyse ergenlikte gériiniir hale gelir ve meme biiyi-
mesi, killanma, menstriasyon, Adem elmasi, boy, kas kitlesi ve yag dagilimi
gibi ozellikleri kapsar.

DUNYA INTERSEKS |
HAYATLARIN HARIKALIGIN

VE GUCUNU
TANIMAY!I HAK

|
EDIYOR '




interseks bireylerde bu birincil ve ikincil cinsiyet dzellikleri toplumdaki
“kadin” ya da “erkek” tanimlarina uymayacak sekilde farklilik gésterebilir.
Bu dogumda ya da ergenlikte, bazen de ilerleyen yaslarda ortaya cikabilir.

interseks toplumda gériiniirliigii az olan bir durum oldugu icin ebeveynlerin
bu taniyiilk aldiklarinda panige kapilmasi, daha dnce interseks kelimesini hig
duymamis olmasi muhtemel ve normaldir. interseks ailelerine dogru, seffaf,
kapsayici bir psikolojik destek ve rehberlik sunulmalidir. Tibbi ortamlarda bu
destek ne yazik ki ihmal edilmekte, durum bastan itibaren bir hastalik gibi
ele alinarak aileye dogru, acik ve net bilgi verilmemektedir.

Ailelerin cocuklarina agik davranmalari, utang asilamaktan kaginmalari tavsiye
edilmelidir. Ebeveynlerin diger interseks ebeveynleri ile biraraya gelerek
dayanismasi gi¢lendirici olacaktir.

interseks Aile Rehberi | 09 |



Aileye
verilebilecek
onemli bilgi ve
oneriler

interseks bireylerin cogunda fiziksel bir sorun yoktur ve tibbi bir miidahale
gerekli degildir. Eger doktorunuz bir tibbi midahalenin gerekli oldugunu
soylerse, bu midahalenin yapilmasi ya da hig bir sey yapilmamasi halinde
ortaya ¢ikacak sonuglari, etkileri ve riskleri mutlaka sorun. Ardindan bu bil-
gilere dayali kararinizi vermek igin kendinize zaman taniyin. Her zaman ikinci

bir merciden daha fikir alin ve kendi arastirmanizi yapin.

BENIM  BEDENIM
SENIN  SAVAS (

ALANIN DEGIL |




Yeni dogan
bebegim interseks.
Hastanede ne
olacak?

Eger cocugunuzun interseks oldugu dogumda anlasildiysa, dogum sonrasi
deneyiminiz diger ebeveynlerden farkli olabilir:
Cocugunuz dogumdan hemen sonra cesitli strelerle sizden alinabi-
lir. Cocugunuzun nereye gotirildigind, neden gotirildigini ve ne

zaman doénecegini mutlaka sorun. Miimkiinse ¢cocugunuzla birlikte gidin.

Doktorlarin rutin kontrolleri ve hemsireler ya da ebelerle etkilesimin yani
sira sizin karsiniza bazi uzmanlar da ¢ikabilir. Bunlar arasinda pediatrik
endokrinolog, pediatrik cerrah ve diger uzmanlar olabilir. Bunlarin hep-
siyle ayni anda tanisabileceginiz gibi, farkli zamanlarda da tanisabilirsiniz.
Bunlarin yani sira hemsireler ve diger hastane personeli de olacaktir.

Muhtemelen anlamasi zor pek ¢ok bilgiyle karsi karsiya kalacaksiniz ve
cocugunuza cesitli testler yapilmasi igin izin vermeniz istenecek. Size
anlatilan seylerin cogu karmasik ve tibbi bir dilde olacak. Eger anlama-
diginiz bir sey varsa mutlaka daha net agiklamalar isteyin ve testlere onay
vermeden 6nce gergekten gerekli olup olmadiklarini sorun.

interseks Aile Rehberi | 11 |



Hastanedeki tibbi ekip cerrahi ya da baska (ilag kullanimi ve benzeri)
tibbi uygulamalar onerebilir. Bunlar arasinda (yumurtalik ya da testis
dokusunun alinmasi) ve farkli genital ameliyatlar olacaktir. Hayati dnemi
olmayan butin ameliyatlari erteleyin ve ikinci bir kisiden tavsiye alin.

Cesitli hastanelerde deneysel tibbi midahaleler
uygulanabilir. Bunlarin bazilarinin ruh saghigi

ve biligsel yetiler lizerinde uzun vadeli yan
etkileri oldugu kanitlanmigtir. Bu uygulamalar
arasinda dogum &ncesi ilag kullanimi ve kigtik
cocuklarda enjeksiyon ya da jellerle hormon
manipllasyonu da bulunmaktadir.

Bebege bir test yapilacaksa sizin yaninizda yapilmasini isteyin ve riza
vermeden Once test yapilmasinin nedenlerini sorun. (Eger bir sebepten
kan testi gerekiyorsa bebeginizin yaninda bulunup onu sakinlestirmeniz
daha iyi olacaktir.)

Eger mimkinse sevdiginiz ya da glivendiginiz bir yakininizi arayip sizin
yaninizda olmasini isteyin. Bu tiim anne ve babalar icin zorlu, yorucu bir
dénemdir. Size yardimci olacak, gerekli notlar alacak birisi bulunmasi
iyi gelecektir. Bu yakininiz yaniniza gelene kadar hastane calisanlarindan

beklemelerini ve islemleri ertelemelerini isteyebilirsiniz.

Mimkin oldugunca duydugunuz, 6grendiginiz herseyi yazin ya da kay-
dedin. Ses kaydi yaparak yazili not alma zahmetinden kurtulabilirsiniz.
Gunumuzdeki akilli telefonlarin hepsinde ses kaydi 6zelligi vardir ya da
basit bir uygulamayla bu 6zellik olusturulabilir. Cocugunuzun dogu-
munda yalniz olmaniz durumunda, sizin yerinize not alan birisi yoksa ses
kaydi alabilir ve daha sonra bu bilgilere ihtiya¢ duydugunuzda kayitlar-
dan ulasabilirsiniz.

Sorular sorun, agiklama isteyin, agiklama karisik geldiyse daha net
acgiklama isteyin. Acele etmeyin. Karar vermek icin dnce konuyu iyice
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anlamaniz gerekir. Bazen yeni kavramlari ve terminolojiyi anlamaniz
zaman alabilir, kendinize bu zamani taniyin. Neler olup bittigini 6gren-

meye hakkiniz var.

Ne zaman eve gidebileceginizi 6grenin. Ev ortami bebeginiz ve sizin igin
hastane odasindan ¢ok daha iyidir. Cogunlukla, diger anne ve babalarla
benzer bir siire icinde hastaneden ¢ikmaniz mimkin olacaktir. Eger daha
uzun kalmaniz gerektigi soylendiyse, nedenini sorun. Sebep olarak test
sonuglarinin beklenmesi gosteriliyorsa yine de eve gidip test sonuglari
icin hastaneye daha sonra tekrar ugramay: teklif edin. Neden eve gide-
mediginizle ilgili net bir cevap alana kadar sormaya devam edin.

i HISSEDIORMUS Gigi
DAVRANABILIRIM
AMA
BU iYi OLDUGUM ANLAMINA




Ebeveynler icin
mini hukuki
rehber

Cinsiyet kayd! icin gerekli tetkikleri beklemek
istiyorsak ya da cocugun adina karar vermek igin

buna gére zamana ihtiyacimiz varsa;

Cocugu niifusa kaydettirmek icin ne kadar vaktimiz var?

Nufus hizmetlerine iliskin mevzuat, dogumdan itibaren otuz giin icinde
ntfus midirligine bildirim yapilmasini zorunlu tutmustur. Yurtdisinda

ise bu sure altmis giindir ve dis temsilcilige bildirmesi zorunludur.

. ileride cocuga kolaylik olmasi icin hastaneden hem erkek hem de
kiz dogum belgesi alabiliyor muyuz?

Dogum belgeleri hastanelerde diizenlenir. Dogum bildirim sisteminde
tek bir cinsiyet ile bildirim yapilir, iki dogum belgesi dizenlenebilece-
gine dair bilgi mevcut degil. Ancak Halk Sagligr Genel Midiurligi'niin
dogum bildirim sistemine iligkin kurumlara génderdigi yazisinda, “cinsi-
yeti belirsiz olan durumlarda dis muayene sonucuna gore iki cinsiyetten
biri secilerek dogum raporu doldurulur ama aileye bebegin cinsiyetinin
belirsiz olduguna ve ileriki donemde yapilacak test/tedaviler sonucunda
belirlenecegine dair bir belge verilecektir” demistir. Bu diizenlemeye

gore, ek belgenin niifus mudurligine sunulmasi halinde resmi kimlikteki
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cinsiyet hanesini degistirmek icin dava agmaya gerek kalmayacagdi belir-
tilmistir. Dolayisiyla bu belgeyi hastaneden talep etmek faydali olabilir.

3. Miidahaleleri reddetmek istiyoruz ya da doktorlardan sikayetimiz
var/hastanenin bize atadigindan farkli doktor se¢mek istiyoruz,
hasta haklanyla ilgili; Nerelere basvurabilir, hangi yonetmelik ve
yasalardan faydalanabiliriz?

Vicut dokunulmazligi anayasa tarafindan korunan bir haktir. Riza olma-
dan kiginin viicut bittinligine ve kisilik haklarina dokunulamaz. Hasta
Haklari Yonetmeligi'nin 5. Maddesi de bunu dizenlemistir. Yine Hasta
Haklari Yonetmeligi'nin 9. Maddesi, saglik hizmeti alacagimiz personeli
serbestce se¢cme, degistirme ya da baska doktorlardan goris isteme
hakkini diizenlemistir. Dolayisiyla hem midahale reddedilebilir hem de
farkli bir doktor istenebilir.

4. Tetkikler esnasinda cocugumuzun gizliligi gozetilmedi, izinsiz
goriintiilendi/sergilendi, nereye bagvurabilir, ne yapabiliriz?

Oncelikle, hasta haklari yénetmeligi tibbi arastirmalarda da rizayi
dizenlemistir. Kimse rizasi olmaksizin arastirma, tecriibe veya egitim
gerekcesiyle tibbi midahale konusu yapilamaz._Arastirma icin verilmis
olan riza, sonrasinda geri alinabilir. Geri alinabilecegi konusunda da
hastanin bilgilendirilmesi gerekir.

Hastanin mahremiyetine saygi gosterilmesi,
bilgi alma hakki, riza sarti hasta haklar kap- i —
saminda dizenlenmistir. Hastanin yazili ya da /
gorsel saglik bilgilerinin paylagilmasi ya da
izinsiz kullanilmasi durumunda, hastanin bilgi
alma hakkmin kullandirilmamasi durumunda

ve riza sartinin karsilanmadigi durumlarda:

Hastanelerin hasta haklari birimine basvuru
yapilabilir.

Saglik bakanligr sikayet hatti aranabilir. (ALO
184)
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Bilgilerin izinsiz olarak kullanilmasindan dolayi 6zel hayatin gizliligi
ihlal edildigi gerekgesi ile savciliga su¢ duyurusunda bulunulabilir.

Saglik bilgilerini izinsiz olarak kullanan ya da baska bir kisi ile paylasan
doktor, hasta haklari yonetmeliginde ve meslek etik kurallarinda diizen-
lenen riza ve aydinlatilmig onam sartini yerine getirmeyen doktor il tabip
odasina sikayet edilebilir.

CIMER iizerinden sikayet basvurusu yapilabilir.

. Doktorlar bizi yanhs yonlendirdi, cocugumuza riza digi miidahale
yaptirdik, heniiz resit degil ve biz onun adina doktorlara/hastaneye
dava acabilir miyiz?

Tibbi midahalenin gerceklesmesi icin hastanin o midahale hakkinda
bilgilendirilmesi ve ilgiliden riza alinarak gerceklestirilmesi gerekir. Ancak
rizanin ne sekilde alindigi da 6nemlidir. Aydinlatma yikimlaliagine iliskin
en kapsamli diizenleme hekimlik meslek etigi kurallarinin 26. Maddesidir.
Bu maddede aydinlatilmis onam alinmasi gerektigi ve ne sekilde alinmasi
gerektigi dizenlenmistir.

Dolayisiyla doktorun yanlis yonlendirdigi, riza almadigi veya yapilacak
mudahaleye iliskin yeterli, agiklayici bilgiyi paylasmadan mudahalede
bulundugu durumlarda doktora maddi ve manevi tazminat davasi agilabi-
lir. Yine hasta haklari birimine, saglik bakanligi sikayet hattina ve Cimer'e
sikayet edilebilir.

. Cocugun krese/anaokuluna/ilkokula ya da baska bir egitim kuru-
muna kaydi esnasinda ayrimcilik yasadik. interseks durumu
nedeniyle kayit yapmak istemediler. Nereye basvurabilirim?

Egitim kurumlariin ayrimcilik yaparak kayit almadigi durumlarda Milli
Egitim Bakanligi'na sikayet edilebilir. Okul 6ncesi egitim kurumlari da
Milli Egitim Bakanligi'na baghdir.

Ayrica ayrimciligin ortadan kaldirilmasi icin basvuru yaptiktan sonra otuz
giin icerisinde geregi yapilmazsa TIHEK'e basvurulabilir.
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intersekslerin
agzindan:
Keske ailem
bunlan bilseydi

Bu sizin ya da benim tek basimiza
asabilecegimiz bir stire¢ degil,
birbirimize ihtiyacimiz var!

Bu Yolculugu Birlikte Yapacagiz

+ Busandiginizdan daha zor bir yolculuk olabilir.
Duygularinizi anlamak ve sindirmek icin kendinize zaman taniyin.
Bu sizin hataniz degil. interseks olmak bir hata degil.

Bunun benim kimligim icin ne kadar énemli oldugunu anlayin. insanin
bedeniyle iliskisi ve cinsel kimligi basit bir ameliyatla “duzeltilecek” bir
sey degildir, kisiliginin dnemli bir pargasidir.

Gergekligimin farkina varsam ve onu kabul etsem de “azinlik olmanin”
getirdigi bazi olumsuz duygu durumlarini her zaman yasayabilirim. Bu
benim gercekligim, gegici bir sey degil.

Lutfen bana nasil hissetmem gerektigini sdylemeyin.
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Beni baskasiyla kiyaslamayin ve “"durumu benden kéti” insanlara bakip

“stkretmemi” istemeyin.

Yargilayici ve utandirici olmadan bedenim hakkinda agik¢a konusabiliriz.
Bunun icin firsatlar yaratabilirsiniz. Bu konusmalari normallestirin ve beni

tesvik edin.

Benden bedenimle ilgili sirlar saklamayin. Kendimle ilgili bazi seyleri ben
bilmiyorken baskalarinin bilmesini ve bunlari kesfetmek icin daha ileri

yaslara gelene kadar beklemeyi istemiyorum.

Bana sakince ve durumu oldugundan daha basit gostererek degil ama
normallestirerek ve parca parca bilgi verin. interseks oldugumu bir fela-
ket haberi verir gibi aktarmayin.

Benimle konugsmadan &nce kendi aranizda tartisarak hazirlanin ve nasil

bir yaklagimda bulunacaginiz konusunda anlasin.
Sorularimi cevaplamaya hazir olun. Cevaplari internetten bulmaya
calismayayim.

interseks tanisi aldigimda bunu bir yiik ya da felaket gibi gérmeyin, bana
acimayla yaklagsmayin. Bu bana kendimde yanlis bir sey oldugu hissini

verebilir.

Doktorlarla Basa Cikmak
Doktor randevularima kimin katilmasini istedigim konusunda bana sece-

nek verin. Ikinizin de orada olmasini isteyebilirim!

Bazen bir doktorla 6zel olarak konusmam gerekiyor. Boyle zamanlarda

bana izin ver.

Hasta olarak haklarimi bana bildirin. Bilmiyorsan, beni glvenli olmayan
bir tibbi ortama koymadan 6nce bu haklar 6gren.

Doktorlar viicudumu ¢ok merak edecekler. Bana kobaymisim gibi dav-
ranmalarina izin verme.

Beni muayene eden ¢ok sayida doktorun daha sonra beni nasil etkile-
yecegini anlayamayabilirim. Rahatsiz edici deneyimlere 'Hayir’ demem
icin beni gliclendir.
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Kendi arastirmanizi yapin, bedenim konusunda bilgi sahibi olun. Tam
olarak bilgilendirilmeden hi¢bir doktorun sizi geri dontst olmayan bir

seye ikna etmesine izin vermeyin.

Genital muayeneler bir yetigkin igin bile yeterince kotudur. Bir cocuga
nasil hissettirecegini hayal edin! Bu muayeneler hakkinda olabildigince
rahat hissetmeme yardim et ve gerek olmayan durumlarda beni bu mua-

yenelere maruz birakma.

Doktorumla gérismeye beni de dahil edin. Ben orada yokmusum gibi

hakkimda konugmayin.

Hormon replasmani seceneklerim hakkinda daha fazla bilgi sahibi olun
ve vicudum Uzerindeki etkileri hakkinda fikir verin. Farkl secenekleri
denemeye acik olun.

Doktorlarin hemen harekete gecmem icin baski yapmasina izin vermeyin.
Cogu zaman acil bir tibbi islem gerekmez.

Bu deneyimleri anlamamiza ve bunlarla basa ¢cikmamiza yardimci olabi-
lecek cesitli profesyonellerden ve topluluk tGyelerinden olusan bir ekibe
danigin!

“lyi olmasam bile iyiymisim gibi davranabilirim. Benim icin her seyin
yolunda gittigini varsaymayin.”

Baskalarina Acilmak
Keske ailedeki diger kisilere interseks kimligimi ifsa ettiginde sohbetin
disinda kalmasaydim.

Daha 6nce bagkalarina anlattiysaniz, litfen bana sdyleyin. Daha sonra
kendi basima 6grenmemeyi tercih ederim.

Anlatmak istedigin biri varsa bana sdyle. Senin de bunun hakkinda konus-
man gerektigini biliyorum ama bu benim hikayem ve onu kimin duyacagi

konusunda benim s6z hakkim olmali.

Kime sdyleyecegime karar vermem ve aciklamanin artilari ve eksileri hak-
kinda distinmem icin beni gl¢lendirin. Birine anlatip sonradan pisman
olmak istemiyorum.
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Savunucum olun, ézellikle de kendimi savunmak icin cok gencsem.

Ogretmenlerim ve ders kitaplar bu konuda bilgi sahibi olmayacak, bu
da okulu zorlastirabilir.

Okuluma isimsiz olarak brosiir gondermemin uygun olup olmadigini
sorun. Interseks bir 6grencileri oldugunu bilseler daha duyarli olabilir-
ler. imkanlar dahilinde benim icin giivenli bir mahalle ve giivenli bir okul
segin.

"Tipik deneyimleri” tartisirken hassas olun. Yasayamayacagim gercekler-
den bahsetmek ¢ok canimi yakabilir (6rnegin hamilelikler).

Aile Gyelerinin viicudumla ilgili gercekleri anlamalarina yardimci olun —
ve bunu sormanin tetikleyici olabilecegini bilmelerini saglayin.

Mahremiyet ile gizlilik arasinda fark vardir. Bana interseks oldugumu
kimseye soyleyemeyecegimi dikte etmeniz, durumumu ¢ok utang verici
bir seymis gibi yansitiyor.

Kardesler

Tim aileyi haberdar etmek dnemlidir.

Kardeslerimin ergenlik déneminde yasadiklarini ve cocuk sahibi olabil-
melerini kiskanabilirim.

“Farkhliklarima ragmen” degil, “farkliliklarim igin” de sevildigimi ve 6zel

oldugumu hissetmeme yardim et.
Bulug ¢agina giren kigiik kardeslerimle deneyimlerimi/bilgilerimi pay-
lasamadigim igin pisman veya tzgin olabilirim.
Terapi
Yardim aramanin bir segenek oldugunu bildigimden emin olun.

Bir terapiste gitmemde sorun olmadigini ve “deli” olmadigimi bilin. inter-

seks olmanin Ustesinden gelmek zor olabilir.
Bir terapiste gitmeyi istersem, basarisiz ebeveynler olmazsiniz.

Destek gruplarini arastirin ve bir tanesine gitmek isteyip istemedigimi
sorun. Diger interseks insanlarla tanigmak gti¢ veriyor.
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Anlamak
Diger interseks ¢ocuklarin ebeveynleriyle tanismaya calisin. Yalniz his-

setmemek icin kendi aginizi olusturun.

Nasil hissettigim hakkinda varsayimlarda bulunmayin: bana sorun.
Beni dinleyin.

Davranislariniz ve sozlerinizle hassas olun. Etkilenen benim, siz degilsiniz.
Evet, olaylar sizi de etkileyecek ama onceliginiz bu hayat degistiren

anlarda benim yanimda bulunmak olmal.

“Cocugunuzla ilgili hisleriniz gegerli ama ayni zamanda interseks cocugunuz
da buylylp 6zerk bir insan olacak. Vizyonunuzun bu gerceklikle her zaman

ortismeyebilecegini anlamalisiniz.”

COCU(:UNUM
Gmuu& VE UTANCI DEGlL
OLGUVENI, 01 SEFKIAT: VE DORUSTLUGU




Bir babanin
kaleminden...

Caner’in babasi

59 yasinda, Emekli, Trabzon

Cocugumuz alti yasinda iken ‘cift cinsiyetli’ oldugu anlagilarak cocuk endok-
rinoloji béliminde ‘tedavi’ olmaya basladi. Bir anne ve baba olarak,
cocugunun interseks oldugunu 6grenmek oldukca travmatik bir seydi bizim
icin. Ama yapabilecegimiz bir sey ya da danisabilecegimiz birileri yoktu. O
glinden sonra igimize kapandik. Ailemizle paylasamadik. Bunu cocugumuzla
bile paylasamadik; ona nasil anlatacagimizi, ne séyleyecegimizi bilemedik.
Sadece, ne zaman 6grenir, nasil tepki verir korkusuyla yasadik. Sonunda
interseks oldugunu 6grendiginde sitemkar tavirlariyla

yikildik. Yizine bakmaktan cekinir olduk, kendisine

yanhs bir sey yapmasindan korktuk ama 6gren-

digi icin bir taraftan da icimiz rahatlamisti.

Pismanliklarimiz var. Keske cocugumuzun

ilerleyen yaslarda yasayacagi sorunlari

dnceden gorebilseydik ve onun igin daha
konforlu bir yasam sunabilseydik. Sonugta, hicbir
yaradilis sekline isyan edemeyiz ve her zaman da onun

gibi bir cocugumuz oldugu igin stkrediyoruz.
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Son so
Sevgili aileler,
Ailelerin ¢ogu icin bir cocugun interseks

olmasi bilinmedik ve beklenmedik bir durum
oluyor. Bu da cesitli kaygilara yol acabiliyor. inanin

bu kaygilar ¢cok dogal, hele ailemizdeki ¢ocuklarin
saghgi ve esenligi bizim icin bu kadar 6nemliyken...

interseks biri olarak sizlere nacizane tavsiyem, atacaginiz adimlarda da
interseks cocugun sagligini ve esenligini gdézetmeyi unutmamaniz. Bir bagka
deyisle, vereceginiz kararlari toplumsal beklentilere gére degil, cocugunu-
zun iyiligini dustinerek vermeniz. Kararlarinizi sorgulamanin kendisi kotl bir
sey degil. Diinya siyah-beyaz degil. Her interseks ailenin durumu, imkanlari
farkli. Yeter ki en iyisini yapmaya c¢alisin. Clinki ebeveynligin/cocuk bakimi
Ustlenmenin en buylk kisimlarindan biri de bu...

Bu noktada tibbin da toplumsal normlardan ve rollerden bagimsiz olmadigini
unutmayin. Bu ciimle sizin i¢in kafa karistirici gelmis olabilir. Ama aslinda
demek istedigim: Sorular sormaktan cekinmeyin. intersekslerin ve ailele-
rinin deneyimlerini de dinlemeye calisin. Clinkl bahsettigim kaygilar icin
yapabileceginiz en iyi sey daha fazla bilgi edinmek. Ve bu bilgileri glivendi-
giniz, dogru bilgi icerdigine inandiginiz, bireylerin iyiligini ve deneyimlerini
onemsedigini hissettiginiz kaynaklardan edinmek.

Ve son olarak, cocugu slirece dahil etmeyi unutmayin. Gelisimsel strecine
uygun olarak onu da bilgilendirin. Yasi ilerledikce bu paylasimlari arttirin ve
onu da karar strecglerine dahil edin.

Sevgilerimle,
Uzman Psikolog

Yasemin Bahar
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Kaynaklar

https://www.17mayis.org/images/publish/pdf/ulusal-insan-haklari-mekanizmalari-ve-basvuru-yon-
temleri-tihek-23-04-2021.pdf

https://www.17mayis.org/images/publish/pdf/intersekslerin-beden-butunluklerine-yapilan-mu-
dahalelere-iliskin-bilgi-notu-21-10-2021.pdf

https://www.17mayis.org/images/publish/pdf/saglik-hizmet-sunucularindan-bilgi-alma hakki-ve-ay-
dinlatma-yukumlulugu-hk-bilgi-notu-21-06-2022.pdf

https://live-interact-advocates.pantheonsite.io/wp-content/uploads/2015/12/BROCHURE-inte-
rACT-Parents-final-web.pdf

https://interdayanisma.org/2021/01/08/interseks-aile-rehberi/
https://interdayanisma.org/2021/01/08/interseks-cocugunuzu-nasil-destekleyebilirsiniz/

https://www.oiieurope.org/library-en/toolkit-cat/parents-toolkit/page/2/

Onerilen Kaynaklar:

https://interdayanisma.org

https://www.oiieurope.org
https://kaosgldernegi.org/images/library/2019interseks-ocuklara-ynelik-tibbi-mudahale-web.pdf
https://www.ilga-europe.org/sites/default/files/tool_kit_in_turkish.pdf
https://www.oiieurope.org/public-statement-by-the-third-international-intersex-forum/
https://kaosgl.org/haber/doc-dr-koray-basar-hekimin-degil-hakimin-degil-kisinin-iradesi-yon-vermeli
https://www.youtube.com/watch?v=N7IW4sEOBIk&t=1s&pp=ygUJaW50ZXJzZWtz
https://www.youtube.com/watch?v=Qk3VAFHOr7 Q&pp=ygUJaW50ZXJzZ W1tz
https://www.youtube.com/watch?v=CARHsoOLZUw&pp=ygUJaW50ZXJzZWtz
https://www.youtube.com/watch?v=wD8JqUpMOI0&t=367s&pp=ygUJaW50ZXJzZ Wtz
https://www.youtube.com/watch?v=GsNérBkzYB8
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